
Liebe:r freiwillig Mitarbeitende:r, 
 

Wir hoffen du hattest einen schönen Sommer und neben Freizeiten & Reisen auch Zeit zum Erholen.  

In dieser Ausgabe unseres Newsletters erhältst du einige interne Informationen zu uns sowie Informati-

onen über anstehende Angebote für die wir noch Mitarbeitende suchen („Wir suchen Dich“) und Schu-

lungen, die wir dir anbieten („Wir bieten Dir“). 

Viel Spaß beim Lesen und vorneweg: Vielen Dank! 
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Melde dich jederzeit per E-Mail oder WhatsApp oder zu folgenden Zeiten telefonisch/persönlich bei:  

Mattis Stang in der Salinenstraße 32, 74523 Schwäbisch Hall.  

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 09:00-13:00 Uhr und Mittwoch von 14-17:00 Uhr 

Telefonnummer: 0170-3709959 / 0791-9401614 

E-Mailadresse: mattis.stang@sonnenhof-sha.de 

Oder: 

Karoline Wagner in der Goldbacher Straße 60, Otto-Möbus-Haus, 74564 Crailsheim. 

Montag und Donnerstag von 14-17:00 Uhr und Dienstag von 09:00-17:00 Uhr 

Telefonnummer: 0151-16357038 / 07951-2979819 

Emailadresse: karoline.wagner@sonnenhof-sha.de 

Du kannst überregional immer uns beide ansprechen. 

Hallo, ich heiße Mattis Stang, bin 29 Jahre alt, Sozialarbeiter B.A. und Vater zweier kleiner 

Kinder. Seit August 2022 bin ich mit 60% bei den Offenen Hilfen angestellt.  

Ich freue mich euch kennenzulernen, bin immer offen für Wünsche, Ideen und Kritik und 

gebe mein Bestes, euch bei Fragen und Problemen zu unterstützen. Live & in Farbe sehen 

wir uns dann hoffentlich bei einer der Schulungen. Lasst es euch gut gehen und bis bald. 

Neues Ehrenamtskoordinations-Team 
 
Chantal Rössler ist seit Juli 2022 in Elternzeit. Daher gibt es hier personelle Veränderungen: Karoline Wagner mit 

Sitz in Crailsheim und Mattis Stang mit Sitz in Schwäbisch Hall bilden dein neues Team der Ehrenamtskoordination.  



Neue FSJler:innen 
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Hallo mein Name ist Luca Claus Ziegele (25.10.2002), ich würde gerne Luca 

genannt werden.  

Ursprünglich komme ich aus Köln, habe lange Zeit in Kirchheim-Bolanden ge-

lebt und wohne seit dem 01.09.2022 in Schwäbisch Hall. 

Meine Hobbys sind Computerspielen, Lesen und Musik hören. Außerdem bin 

ich sehr gerne sportlich aktiv (Fahrradfahren, Fitnessstudio und Handball). 

Von meinem FSJ bei den Offenen Hilfen verspreche ich mir eine Horizonterwei-

terung im Umgang mit Menschen mit Unterstützungsbedarf. Dazu bietet mir 

das FSJ eine erste Möglichkeit zur familiären Abnabelung. 

Ich habe in meinem ersten Monat bei den Offenen Hilfen schon viele schöne 

wie anstrengende Erfahrungen sammeln dürfen. Und ich freue mich sehr auf 

Hallo, ich heiße Sophie Elisa Sternberg und komme aus Aalen.  

Ich mache mein FSJ seit Februar 2022 bei den Offenen Hilfen in Crailsheim.  

Ich habe in den letzten Jahren schon als freiwillige Mitarbeiterin bei Angeboten mit 

gearbeitet, daher kannte ich schon einige Mitarbeitende und Klient:innen.  

Hallo, ich heiße Chiara Frey, bin 19 Jahre alt und habe dieses Jahr mein Abitur 

gemacht.  

Um nun einige Erfahrungen zu sammeln, sowie offener und selbstständiger zu 

werden, habe ich mich für ein freiwilliges Jahr entschieden.  

Daher arbeite ich jetzt ein Jahr lang bei den Offenen Hilfen in Crailsheim und 

freue mich schon auf viele verschiedene Begegnungen, Ausflüge und Angebote, 

bei denen ich dabei sein darf. Hoffentlich kann ich dabei einigen Menschen eine 

Freude machen und sie zum Lachen bringen. 



Wir suchen dich! 

Tagesferienbetreuung (TfB) 

Tagesferienbetreuung  

Salinenstraße 

Mi. 02.11.—Fr. 04.11. 08.30-

16.00 Uhr 

Jessica Wieland 

Programmheft Seite 44 Salinenstraße 32, 74523 

Schwäbisch Hall 

jessica.wieland@sonnenhof-

sha.de 

Ferienprogramm  

Heimbacher Hof 

„Zauberhaft“ 

Mo. 31.10. und Mi.02.11—Fr. 

04.11. 09.00-17.00 Uhr 

Jessica Wieland 

Programmheft Seite 36/37 Heimbacher Hof, Heimbacher  

Dorfstraße 31, 74523 Schwä-

bisch Hall 

jessica.wieland@sonnenhof-

sha.de 

Auf den folgenden Seiten findest du alle anstehenden Angebote, bei denen wir noch deine Unterstüt-

zung brauchen. Melde dich gerne bei den zuständigen Kolleg:innen (siehe rechte Spalte in den Tabellen 

unten) oder bei deinem Ehrenamtskoordinations-Team. 

 

Familienunterstützende Dienste (FuD) 

Für die Familienunterstützenden Dienste (FuD) suchen wir immer Mitarbeitende für ein-

zelne Familien. Wende dich diesbezüglich an das Ehrenamtskoordinations-Team oder den/

die Kolleg:in deines Vertrauens. 



Mittwochtreff Mi. 12.00-17.00 Uhr Christoph Korth 

Programmheft 

Seite 20 

Salinenstraße 32, Schwäbisch 

Hall 

Christoph.korth@sonnenhof-sha.de 

Kürbisschnitzen Sa. 22.10.2022, 14.30-16.30 Uhr Annette Fallenstein 

 Freizeitraum, Bucherstraße 9, 

74541 Vellberg 

annette.fallenstein@sonnenhof-sha.de 

Kegeln Sa. 17.12.2022 15.30-20.00 Uhr Annette Fallenstein 

 Gasthaus Krone, Rathausstraße 1, 

74427 Fichtenberg 

annette.fallenstein@sonnenhof-sha.de 

Adventlicher 

Nachmittag 

Mo. 19.11.2022, 14.30-17.00 Uhr Annette Fallenstein 

 Heim Schöneck, Wilhelm-Lotze-

Weg, Schwäbisch Hall 

annette.fallenstein@sonnenhof-sha.de 

Sitzgymnastik 14-tägig montags vom 

10.10.2022-19.12.2022, 16.30-

17.30 Uhr 

Mark Denner 

 Turnhalle Heim Schöneck, Wil-

helm-Lotze-Weg 21, 74523 

Schwäbisch Hall 

mark.denner@sonnenhof-sha.de 

Senioren-

gymnastik 

14-tägig donnerstags vom 

13.10.2022-22.12.2022, 16.30-

17.30 Uhr 

Mark Denner 

 Turnhalle Heim Schöneck, Wil-

helm-Lotze-Weg 21, 74523 

Schwäbisch Hall 

mark.denner@sonnenhof-sha.de 

Kleine Spiele 14-tägig freitags vom 14.10.2022

-09.12.2022, 16.30-17.30 Uhr 

Mark Denner 

 Turnhalle Heim Schöneck, Wil-

helm-Lotze-Weg 21, 74523 

Schwäbisch Hall 

mark.denner@sonnenhof-sha.de 

Clubs & Treffs 



QUALIFIZIERUNGEN 
 

Wir haben einige Schulungen für dich organisiert.  

Die Auflistung findest du auf den folgenden Seiten. 

Die Unterstützungsangebote-Verodnung (UstA-VO) verpflichtet Organisationen wie unsere, Mitarbeitende zu qualifizieren, 

sofern keine Ausbildung oder Studium in unserem Arbeitsbereich vorliegt. 

Aus diesem Grund bieten wir dir verschiedene Weiterbildungsmöglichkeiten an.  

Du bekommst Schulungen vor Ort in Crailsheim oder Schwäbisch Hall angeboten. Hierfür suchen wir geeignete Referent:innen 

und Themen aus, um dir bestmöglich zu entsprechen.  

Außerdem hast du die Möglichkeit über DiBAM (siehe unten) online und mobil einzelne Schulungsmodule zu machen.  

Falls du externe Schulungen besuchst (z.B. Erste-Hilfe-Kurs) gib uns Bescheid, wir können teilweise Kosten für dich überneh-

men. Außerdem dokumentieren wir deinen Qualifizierungsfortschritt und tragen auch, wenn du willst, externe Schulungen ein, 

die in unseren Arbeitsbereich passen. 

Bei Anregungen, Rückfragen, Kritik oder Lob, wende dich gerne an uns. 

 

Wir bieten Dir !  

 

DiBAM bietet dir online Lernmodule zu:  

 

Erste-Hilfe Basics / Medizinische Basics / 

Pflege Basics / Rechtliche Basics 

 

Außerdem findest du hier Infos über anste-

hende Veranstaltungen/Schulungen 

 

www.dibam-offene-hilfen-sha.de  

Oder 

 

 

http://www.dibam-offene-hilfen-sha.de












Energiepauschale 
Wir haben recherchiert und folgende Informationen für dich erhalten. Wichtiger Hinweis: wir können dir hier keine 

rechtsverbindlichen Auskünfte geben. 

Ehrenamtliche, die Aufwandsentschädigungen wie Übungsleiterpauschale bekommen, haben Anspruch auf die 

Energiepauschale, sofern sie keine sonstigen Bezüge erhalten (Lohn aus Berufstätigkeit o.Ä.).  

Wir können dir daher empfehlen, die Energiepauschale über die Steuererklärung 2022 zu beantragen. Bitte beach-

te: Falls du die Energiepauschale (z.B. durch deine:n Arbeitgeber:in) bereits erhalten hast, verfällt dieser Anspruch. 

 

Danke für den Sommer 
Liebe:r freiwillig Mitarbeitende:r,  

Wir wollen uns herzlich bei dir bedanken für die tatkräftige Mitarbeit in den letzten Wochen und Monaten auf di-

versen Tagesferienbetreuungen, Reisen und allen weiteren Angeboten. Ohne deine Arbeit wäre es nicht möglich 

den Teilnehmenden die Vielfalt an begleiteten Erlebnissen anzubieten. Du hast tolle Arbeit geleistet und sämtlichen 

Umständen und Hürden getrotzt. Dafür sind wir dir überaus dankbar! 

 

Danke für die Fotos 
Im letzten Newsletter wurde darum gebeten Fotos von Arbeitseinsätzen mit uns zu teilen. Das hat hervorragend 

funktioniert. Dafür vielen Dank. Das Ergebnis ist am Schweinemarktplatz in Crailsheim zu besichtigen. 

 

Danke muss gefeiert werden 
Das alljährliche Danke-Fest der Offenen Hilfen hat durch die Pandemie in den letzten Jahren an Regelmäßigkeit ver-

loren. Als Ersatz für die verpassten Feiern gab es in diesem Jahr ein großes Sommer- und Grillfest. Wie wir dich und 

dein Engagement im nächsten Jahr feiern wollen, erfährst du im nächsten Newsletter (Februar 2023). 

 

Danke und Bitte 
Somit bedanken wir uns für dein Engagement. Und schließen mit ein paar Hinweisen und Bitten: 

 Für den Newsletter, Engagementnachweis, Abrechnungen usw. benötigen wir stets deine aktuellen Kontakt-

daten (E-Mail, Handy, Adresse). Bitte versuch daran zu denken, uns Veränderungen mitzuteilen. 

 Melde dich auf DiBAM an und komm zu den Schulungen! www.dibam-offene-hilfen-sha.de 

 Folge dem Instagram-Account des Sonnenhofs @sonnenhofe.v, hierüber wollen wir dich in Zukunft auch an-

sprechen. 

 Kontaktiere uns bei Problemen, Fragen, Wünschen, Anregungen, … Wir von der Ehrenamtskoordination ar-

beiten für dich. Dass uns das gelingt ist abhängig davon, ob du uns sagt was du brauchst und was nicht. 

Nun lass es dir gut gehen!  

Bis bald, dein Ehrenamtskoordinations-Team (Karo & Mattis). 

 

DANKE 

http://www.dibam-offene-hilfen-sha.de

