offene hilfen

im landkreis schwiabisch hall

Hygienekonzept
Einfuhrung fur freiwillig Mitarbeitende
@
o @
@



AbkUrzungen

offene hilfen

im landkreis schwibisch hall

- hauptamtlich MA:
- MA:

. MNB:

- TN:

hauptamtlich Mitarbeitende
freiwillig Mitarbeitende
Mund-NasenBedeckung
Tellnehmende



. offene hilfen
Rahmenbedlngu ngen im landkreis schwibisch hall

Vielen Dank, dass ihr euch auch in dieser Zeit bei uns engagiert!

- Durch diesesiygienekonzepsoll die Ansteckungsgefahr
so gering wie mdglich gehalten werden.

. In der Unterstutzung und Pflege kann der Abstand haufig nicht eingehalten werden.
Wir weisen Sie und Dich hiermit auf éniektionsrisikanin.

- Wir haben Verstandnis, wenn Du oder Sie sich unter diesen Bedinguggen
derzeit keine freiwillige Mitarbeit vorstellen konnen. o ©

. Alleim folgenden beschriebenen Mal3nahmen sind ® o
verpflichtendum MA und TN zachitzen o e o

- Wer mehr machen moéchte, kann auch ofter desinfizieren ¢ ¢

oder durchgehend eine MNB tragen. ®* o © o
o o o o



. offene hilfen
Rahmenbedlngu ngen im landkreis schwibisch hall

. FesteKleingruppen

. Gruppen durfen sich nicliteffen (jede TFB, Urlaubsgruppe bleibt flr sich).

. DieUbergabefindet vor den Raumlichkeitestatt.

. Es sollen mdglichgkeine BesuchefEltern, Hausmeister) die Raume betreten.
- Wir halten uns an die allgemein gultigen Regelungen (MNB, Abstand).

. BeiReiserwerdenzudem dieaktuell glltigen Bestimmungen der jeweiligen
Bundeslandeeingehalten o

. In derOffentlichkeitachten wir darauf, als Gruppe die Abstande ® o °
zu anderen Menschen einzuhalten. Blockieren keine Weg;e. o o
- Erwachsene, di__e keine MNB dulden, PY o
mussen in der Offentlichkeit gezielt begleitet werdeg o ® o
(OH Bus /Auto, Abstand halten, Begleitung MA). ° e o O



offene hilfen

I\/I und_Nasen_BEdECku ng im landkreis schwibisch hall
MAund TN tragen ein®NB, wenn der Abstand von 1,5 m nicht
eingehalten werden kann. /‘ .

Nicht alle TN akzeptierezine MNB Pflicht ab 6 Jahre.
AuRer aufgrund von Krankheit oder Behinderung nicht méglich TRAGEN!

Je nach Angebot, Personenkreis, Situatiad Aktivitat,
kann die MNB abgenommen werden.

In Raumlichkeiten bei einer TFB ist es schwierig den Abstand einzuhaltisB

Im Wald beim Nordic Walking nach einer Besprechung des Abstands
- keine MNB e o



) . offene hilfen
SchlUsselfragen - Krankheitssym ptomeﬁdm Schwéb.jh nall

Wer eine dieser Fragen mit Baantwortet, kann nicht am Angebdeilnehmen.
Gilt fir MA und TN.

- Leidest Du an grippeahnlichen Symptome@
- Hast DuFieber, Erkaltungssymptome?
- Hattest Du Kontakt zu einer infizierten Person in den letzten 14 Tagen?

o
.o y O ®
- Eltern und Angehorige Uberpriufen TN o o
- MA Uberprifen sich selbst O ® ®
- Uberprifeng vor jedem Angebot / Tag neu. o ¢ ® o o
© o o ©



. . . offene hilfen
Krankheitszeichen Teilnehmende m landkreis schwibisch hall

. TN werden von Eltern oder sich selbst vor jedem Angebot auf Krankheitszeichen
Uberprift (z.B. Fieber, Husten, Erkaltungssymptome, Kurzatmigkeit, Luftnot,
Verlust des Geschmackseruchssinns, Halsschmerzen, Schnupfen,
Gliederschmerzen).

. Tretenwahrend einem Angebot Symptome auf,

mussen Eltern oder Angehorige soforformiert G ¢ o °
werden und TN abholen. w
. Liste (Symptomfreiheiier TN wird gefuhrt ¢ ¢
= Abfrage bei Ubergabe. ® o ®
@ O
e o - 0
@ o O - O



. . offene hilfen
Ubergabe Teilnehmende im landkreis schwbisch hal

. Markierungenaus Kreppband oder Kreide,
mit genugendAbstand vodem Eingang oder im Vorrauambringen.

. 2 MA empfangen TN.
o =~

. Erwachsene tragelINB. o~

. TN werden von Eltern oder Angehdrigen — PS

Ubergeben.

. Liste Gymptomfreineiyder TN wird gefihrt ® o
=> Abfrage bei Ubergabe. ® ® o o

- MA begleiten TN hinein ztitandedesinfektion ® o

. Nicht alle Angebote erfordern eine Ubergd®e. ® @
@ o o ©



offene hilfen
FahrtOuren im landkreis schwibisch hall

. TN werden mdglichst von Eltern / Angehdrigen zum Angebot gefahren und abgeholt.

- Wahrenddem Angebot: Dienittleren Sitze auf den Ruckbankerdglichst freilassen
auch wenn alle Personen im Auto MNB tragen. Bus: 5 + 1. Auto: 3 +1.

. Tragen TNeine MNB soll derAbstandmadglichst eingehalten werden.
Z.B. Fahrer MNB. PKW: vorne links, TN ohne MNB hinten rechts.

. Vor dem Einstiegiandedesinfektion

. Beluftung(Fenster 6ffnenregelmal Luftaustausch, vor / nach Fahrt liffen)

O
. Nach der Fahrbesinfektiondes Fahrzeugs (Anleitung + Doku im Auto) o o
. Moglichstgleiche TN und MA Besetzung o * ¢
. In jedem Fahrzeug: Mullttten, Einmalhandschuhe,MNB. ° ¢
. . . . . ) e o
Handdesinfektionsmittel, Desinfektionstucher ° e o ®

. OPN\kannmit MNBund Abstand genutzt werden. o



offene hilfen

Padagogische Begleitung im landkreis schwbisch hal

Hygienemal3nahmen erklaren, anleiten und unterstitzen.
Poster, Aushange und SchlisSdlationen nutzenVorbild sein!
Nach der Begruf3ung Hygieneregeln erklaren.

Nach AnkommeniHandedesinfizieren / waschen

Vor/nach dem Esseidande waschen

Nach der ToiletteHande waschen (&

Wahrend dem Essebstand halten @ o

Spiel, Aktivitaten, in der Grupp®INB o ©
Offentliche Verkehrsmittel und Raumlichkeite¥iNB beiErw Pflicht ¢ . ¢ .
Nach einem Ausflugiande waschen /0 =~ ° °
Niesetikettebeachten uHandewaschen i’ @ @ @ ® o o
nach dem Kontakt mit Tierehtandewaschen O e o O



. | ne hilfen
Offentliche Wahrnehmung gtfﬁeifchwabiﬁau

- Wir halten uns an diektuellen Regelungen

. Gruppe stellt sich fir Besprechungen, an Haltestellen
etwas abseits, tellt sich wenn notig in 2 kleine Gruppen.

. In Bus und Bahmiussen allé/INBtragen.
. Hande desinfizieren (z.B. nach Busfahrt).
. Abstand einhalterfbesonders zu fremden Personen).

. . .

- Wege nicht blockieren. o ©

. In Restaurants, Café@geht ein MA und fragt nach Platz. ® o

. Einkaufeerledigt moglichst ein MA. ® ® ¢ o
. O o

. Erwachsene, dikeine MNBdulden, ° e o o

mussen in der Offentlichkeifezielt begleitetverden ¢ o o o °
(OH Bus /Auto, Abstand halten, Begleitung MA). .



. . offene hilfen
Lebensmittelzubereitung im landkreis schwabisch hall

. Arbeitsund Kontaktflachemegelmallig, bei Verschmutzungen umgehend, reinigen
. Lange Haare zusammenbinden

. Handund Unterarmschmuck ablegen
. Wunden wasserdichabdecken

- MNB, saubereArbeitsschirze .

. Handewaschen und desinfizieren 0\0‘

. Nicht auf Lebensmittel husten oder niesen  # ® . e

. Klhlkettemoglichst nicht unterbrechen e o

. Essensrestamgehend in den Kuhlschrank stellen und kthilen o o o

. Obst und Gemusmit warmem Wasser waschen bzw. schalefi ®

. Trockenwaren mdoglichsh Vorratsdosen umfillen und® _ ® © S
Mindesthaltbarkeitsdatunbeachten ¢ ¢ @ ¢



offene hilfen

im landkreis schwibisch hall

Essen W

. Hande waschen
. Stuhle mit gentgendbstand mind. 1.5m

- TN, dieUnterstutzungbendtigen, werden von einem MA unterstitzt.
Ohne Abstand aber mit MNB.

. Tischevor und nach dem Essen reinigen (Spulmittel, Wasser)

-
. MA portioniert vor Ort gekochtes oder geliefertes Essen ® Py
In der Kiiche auf Tellamd serviert dieses jeder Person einzeln. o °
. MitgebrachtesVesper am Plataffnen und schlieBen.. ® e P
- MA sammeln nach dem Essen alles auf P Py
einem Wagen. Auch unbenutztes
Geschirr= Spulmaschine 1O O ¢ ¢ @ @ ¢ ¢
02 . o o .



offene hilfen
ESSEH w/@ @q im landkreis schwébisch hall

« MA, die bel derEssensaufnahme unterstutzen
trageneine MNB.

« MA k6nnendie MNBzum Essen abnehmen,
wenn derAbstandeingehaltenwird.

* |stdies in der Gruppe nicht moglich,
muss die Mahlzeit in einem ander&aum und
nacheinander eingenommen werden O O

 Je nach Angebot und Gruppatscheiden. o ® © ®

 GegebenenfallEinzelesssituationen zum Essen schaff@n.
.\ ® o o ® o o




- . offene hilfen
Relnlgu ng5m|tte| im landkreis schwibisch hall

. DesinfektionFlachen / Materialien / Toiletten
werdenmit Desinfektions Einwegttchern, z.Bacillol30 desinfiziert—
Einweghandschuhe tragen

- BodendesinfektionKiiche / Aufenthaltsraumen 1 x taglich
z.B.Floortop(Flasche) 5 ml pro 1 Liter Wasser.
NassRauswischen untiockenNachwischen

. BodendesinfektionSanitarbereich 1 x taglich o °
z.B.Milizid (Flasche) 5 ml pro 1 Liter Wasser. Nass rauswischen,
etwaseinwirken lassen und mit klarem Wasserss Nachwischen @ o
- Nicht in Reichweite von TN aufbewahren. ¢ o ¢ o N ¢
- Wer reinigt was™m Team besprechen.
In manchen Raumlichkeiten gibt es ein Konzep? ® ® ° o “ ¢ ° ¢

und / oder eine Reinigungskratft.
o o o



. offene hilfen
Raumhyglene im landkreis schwibisch hall

. Ldftert alle 45 Minuten, 2 Fenster ganz 6ffnen, querltften .ja@ >
- Tische und Stuhieor und nach dem Essen reinigen -
(Spulmittel, Wasser). B
. Stifte, Sportmaterial, Spielmaterial, Turklinken, Tarrahmen, Griffe, Lichtschalter,
Stuhloberflachen, Tastatur, Maus, Telefon, Aushangssipfektionstiichenach Bedarf)

. Kontamination mit Ausscheidungen, z&eichel ®
(Desinfektionstticher)

- TN und MA mussen ihiteleidungoeil Kontamination
mit Ausscheidungen, z.B. Speichel, wechseln.

. Kuche Arbeitsflache, Herd, Wasserhahn, Griffe

(taglich reinigen + Desinfektionsticher, GeschirrtUcher,’ Lappen tégﬁch wechseln)
- @ L _ o » O

=<

. Mullbehaltermit Deckel taglich leeren.



Reinigung Sanitarbereich

. Reinigung taglich (naakem Angebot):

Mit Desinfektionstlicheroberflachen reinigenReihenfolge:

WQWC

offene hilfen

im landkreis schwiabisch hall

Spiegel Turklinken, Wasserhahn, Waschbecken, Toilettensitz und Oberflachen (Spulung)

- Nach Bedarf desinfizieremoilette und SpulungVickelauflagen

- Bel Kontamination mifusscheidungesofort grindlich reinigen und desinfizieren.

- Jede Windel in einem kleinen separaten Beutel im Mulleimer entsorgen.

- Wichtig: Eigenschutz! Hande waschen, desinfizieren, Handschuhe, MNB

bei Bedarf Einmalschirzeagen

. 1-maltaglich, am Ende des Tagési3boderreinigen.

. Flussigseife und Einmalhandttcher aufftllen.

- Einmalhandschuhe, Desinfektionstiicher,

Mullbeutel, Toilettenpapier, Feuchttiicher vorhanden®



. offene hilfen
Handeln bel VerdaChtSfa” im landkreis schwibisch hall

« Bemerken MA Symptome rufen sie sofort den hauptamtlich MA oder die
Rufbereitschaft an.

 Am Telefon werden Symptome besprochen. Informationskette wird ausgelost.
« Die Person wird isoliert.
« Bel Wohnortnahen Angeboten mussen Eltern / Angehorige TN sofort abholen.

« Wéahrend einer Reise so schnell wie moglich in der Notfallambulanz abklaren.
Hauptamtlich MA klart ab wo und wie. Ein freiwillig MA begleitet zu.m Arzt.

« Hauptamtlich MA kontaktiert Gesundheitsamt (vor Ort + zu Hause) o ©

« Abwarten: Testergebnis / Anweisung Gesundheitsamt. e o

* Ein MA Ubernimmt: Mahlzeiten, Hygiene, Symptom Ube.rwgchung,.Bgtreuung

* Eigenschutz: FFP2-Maske, Einweghandschuhe, ¢ ¢ ® o
Schutzbrille, Schutzkleidung, Hand- und Flachenhygigne e o ® o

* Informationen, Absprachen mit hauptamtlich MA ®



offene hilfen

Handeln bel VerdaChtSfa” im landkreis schwibisch hall

Je nach Aussage Gesundheitsamt: Testergebnis abwarten, oder Heimweg.

Positives Ergebnis / Heimweg — Einzelquarantane bleibt bestehen.
Gruppe steht unter Quarantane

Alle werden von hauptamtlich MA mit OH-Bussen nach Hause gebracht.
Die positive Person wird gesondert transportiert.

Die oder der betreuende MA, der positiven Person, halt Abstand ein, tragt FFP2-
Maske und achtet auf Hande- und Flachenhygiene.

Zu Hause informieren TN und MA ihren Arzt sowie das zustandige

Gesundheitsamt und halten sich an deren Vorgaben. o
®
Bemerkt ein MA an sich Symptome, gilt die selbe Abfolge: ? e o
Isolation, Anruf hauptamtlich MA, Arztbesuch, Gesundheitsamt, °
Abwarten Testergebnis, Ruckholaktion der Gruppe von OH, ° °
Information Hausarzt und Gesundheitsamt aller TN und Mé\. e o
L @ o o



offene hilfen

im landkreis schwibisch hall

Vielen Dank fur eure Mitarbeit und Unterstiitzung
in dieser Corona-Pandemie!




