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Handbuch fur Gruppenangebote offe ne h ilfe n

Arbeitshilfe, Handlungsanweisung und MaBnahmenkatalog im landkreis schwibisch hall

Dieses Handbuch bietet Verbindlichkeiten und Richtlinien zu Gruppenangeboten in
der Freizeitgestaltung des Ambulant begleitenden Dienstes der Offenen Hilfen im
Landkreis Schwdabisch Hall. Freiwilig und hauptamtlich Mitarbeitende, die bei
Gruppenangeboten mitwirken kennen und beachten die hier festgehaltenen
HygienemaBnahmen. Durch sie sollen Ubertragungen von Covid-19 in den
Angeboten der Offenen Hilfen moglichst verhindert werden. Dieses Handbuch gilt, bis
die Corona-Verordnung in Baden-Wurttemberg auBer Kraft tritt.

Inhaltangabe

1. Ausschlusskriterien Seite 3
2. Ubergabesituation Seite 8
3. Fahrdienst/Mobilitat Seite 12
4. Persodnliche Hygiene Seite 15
5. Raumnutzungsbedingungen Seite 20
6. Raumhygiene, Reinigung und Materialnutzung Seite 21
7. Essensversorgung Seite 23
8. Pflegehilfsmittel Seite 24
9. Information und Schulung Seite 26
10. Handlungsabldufe im Verdachtsfall Seite 30
AbkUrzungen:

AbD Ambulant begleitender Dienst

MA freiwillig Mitarbeitende,

hauptamtlich MA hauptamtlich Mitarbeitende

MNB Mund Nasen Bedeckung

OH Offene Hilfen

Seite 2 von 31
Juli 2020



Handbuch fur Gruppenangebote offe ne h ilfe n

Arbeitshilfe, Handlungsanweisung und MaBnahmenkatalog im landkreis schwibisch hall

1. Ausschlusskriterien:

Wer eine dieser Fragen mit Ja beantwortet, kann nicht am Angebot teilnehmen.
Gilt for MA und TN:

- Leidest Du an grippedhnlichen Symptomen? (z.B. Fieber, Husten,
Erkaltungssymptome, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks- /
Geruchssinns, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen)

- Hattest Du Kontakt zu einer infizierten Person in den letzten 14 Tagen@

- Warst Du innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risikogebiet (Ausland /
Inland)?2

Solltest Du wadhrend dem Angebot eine dieser Fragen mit Ja beantworten kdnnen,
bleibe zu Hause, informiere die zustdndige hauptamtiliche Person der Offenen Hilfen
umgehend und kontaktiere deinen Hausarzt.

Dies ist vor dem Angebot schriftlich zu bestatigen.

« 01_AbD » _COROMA_ » AbD (Gruppen-) Angebote MEU ab 01.Juli » 00_Vorlagen_Angebote » Vereinbarungen v 0

H= 2020 07_13_Gesundheitsbestitigung_Mit...
2020_07_13_Gesundheitsbestdtigung_Mit...
H= 2020_07_13_Gesundheitsbestitigung_Teil...
2020_07_13_Gesundheitsbestatigung_Teil...
0= 2020_07_13_Vereinbarung_Teilnehmende
2020_07_13_Vereinbarung_Teilnehmende

Seite 3von 31
Juli 2020



offene hilfen

Ambulant begleitende Dienste

Vereinbarung mit freiwillig Mitarbeitenden

Mame, Vornames:

Geburtsdatum:

Ichi_.. J& | NEIM

habe erkennbare Symptome einer COWVID-19 Erkrankung oder jegliche
Erkaltungssymptome wis z.B.

Fieber, Husten, Schnupfen, Kurzatmigkeit / Atemnot, Halsschmerzen, Fehlen von
Geruchs- und Geschmackssinn, Kopfschmerzen, Muskel- und Ilielenkschmenen,
Ubelkeit/Erbrechen, Durchfall, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust,
Bindehautentzindung, Hautauszchlag

hatte innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt zu infizierten Personen oder =iner
Person, die aufgrund einer Auslandsriickkehr in den letzten 14 Tagen den
Quarantanebestimmungen unterliegt

Die Mitarbeit an Angeboten der Offensn Hilfen izt nur zulassig, wenn diese Fragen
wrahrheitsgemaE mit ,Mein™ beantwortet werden kdnnen. lch erklZre, dass ich meinen
Gesundheitszustand beobachten und Yeranderungen der o.g. Angaben umgshend den
Cifensn Hilfen mitteilen werds.

Die Grundlage fur die Mitarbeit ist die Umsetzung der ausgehandigten
Handlung=anweisungen fir Gruppenangebote der Offenen Hilfen. Ich bestatige, dass ich
diese gelesen und verstanden habe und verpflichte mich zu deren Einhaltung. Bei
Unklarheiten bzw. Fragen zur Umsstzung wende ich mich an die Gruppenleitungen baw.
hauptamtlich Mitarbeitenden.

Datum, Unterschrift des Mitarbeitenden
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offene hilfen

Ambulant begleitende Dienste

ki«a-sur||tih«a-itsl:\vlastéitigur'lg‘.dr Bescheinigung zur Teilnahme von

Gruppenangeboten

Mame, Vornames:

Seburtsdatum:

angebot:

Ich... Ia

MEIM

habe erkennbare Symptome einer COVID-19 Erkrankung oder jegliche
Erkaltungssymptome wis z.B.

Fieber, Husten, Schnupfen, Kurzatmigkeit / Atemnot, Halsschmerzen, Fehlen von
Geruchs- und Geschmackssinn, Kopfschmerzen, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Ubelkeit/Erbrechen, Durchfall, Appetitiosizkeit, Gewichtsverlust,
Bindehautentzindung, Hautausschlag

hatte innerhalk der letzten 14 Tage Kontakt zu infizierten Personen oder siner
Person, die aufgrund siner Auslandsrickkehr in den letzten 14 Tagen den
Cuarantdnsbestimmungen unterliest

Die Teilmahrne an Angeboten der Offemen Hilfen ist nur zuldssig, wenn diese Fragen
wiahrheitzgemak mit ,Mein™ beantwortet werden kénnen. lch erkldre, dass ich meinen
Gesundheitszustand beobachten und Yeranderungen der o_g. Angaben umgshend dan

Cffenen Hilfen mitteilen werdea.

Ich =rklzre, dass ich die Vereinbarung fur Teilnehmende gelesen und verstanden habe.

Ciatum, Unterschrift Teilnehmer*in, bzw. gesetzlicher Betreuer
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offene hilfen

Ambulant begleitende Dienste
i’h‘ereinharung Teilnehmende

Wegen der Coronz-Fandemis konnten alle Gruppenangebote der Offensn Hilfen im
Landkreiz Schwabisch Hall bis auf weiteres nicht stattfinden. letzt gibt e= Lockerungen in dem

Yerordnungen. Wir hsben unzere Angebote neu geplant. B=i den neuen Freizeitangeboten

mizssen sich alle an nachfalgende Bedingungen halten:
Wer kann nicht teilnehmen?
.. wier in den letzten 14 Tagen Kontzkt zu einer infizierten Person hatte.

.. wier typische Symptome der Krankheit Covid-19 hat

Symptome kinnen sein: Besintrachtigungen des Geruchs- und Geschmackssinns, trockener
Husten mit und ohne Fieber, Hals-, Kopf- und/oder Gliederschmerzen, Atemprobleme,
Abgeschlasenheit

Wie finden die Gruppenangebote statt?

Die Anzebote finden in kleinersn, festen Gruppen statt. Es gibt kein Nachrickverfzhran.
Gruppen dirfen sich untereinander nicht treffen.

Beim Bringen und Abholen findet die Ubergabe vor den Rumlichkeiten statt. Ein Betreten
der REume durch Dritte {z.E. Besucher] zoll vermieden werden.

Wir haben sin Gesundheitskonzept erstellt, das fir alle Gruppenangebote der Offensn Hilfen
giltig ist. Darin zind zlle Regelungen beschrieben wie wir diz geltenden Verardnungen

umzetzen {siehe Homepage www.offene-hilfen-sha.de)

Teilnehmende und Mitarbeitende verpflichten sich zur Einhaltung, insbesondere in Bezug
auf:

Persdnliche Hygiene:

# regelmaiiges Hindewaschen und desinfizisren,

* Einhaltung des Abstandsgebots (mindestens, 1.5 m),

* tragen einer Mund-Nasen-Bedackung (MNB), wenn der Mindestabstand nicht
gingehaltan werden kann. Das Tragen eimer MME entfallt fir Teilnehmende bis &
lzhren oder wenn dies sus gesundheitlichen Grunden nicht moglich ist,

# ez gilt die Beachtung der allgemeinen und bekannten Hygieneregsln. Die
Mitarbeitenden unterstltzen bei der Umsetzung.

Raumhyeiens:

#  Alle Angebote finden in geeigneten REumlichkeiten statt.

# Die Gruppengralen wearden an die Grofe der R2ume angspasst.

* Eine t3gliche und fachgerechts Reinigung der senutzten R3ume findet statt.

* Die Raume werden regelmaiig seliftet.

#  Gegenstinde, Materialien, Hilfsmittel und haufig genutzte Oberflachen werden
regelmaiig vom Betreuungspersonal desinfiziert.
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offene hilfen

Ambulant begleitende Dienste

Ver u

Wenn eine Eszensversorgung angeboten wird, missen dber die glltizen Hygienerzgeln
hinauws folgends Bastimmunzen beachtet werden:

- Alle Teilnehmeands erhalten sigenss Geschirr, Besteck und Trinkgefike
- Di= Mahlzeiten werden in der Kiche vorgerichtet und an den Platz gebracht
- Di= Abstande werden auch beim Essen eingehalten.

Bei Angeboten mit Ubernachtung (Reisen) werden neben dem Konzept der Offenen Hilfen
die aktuell gulkizgen Bestimmungen der jeweiligen Bundezldnder und deren

Beherbergungsverordnung eingehaltzn.

Fahrdienste:

Um die Abstande auch beim Fahren einhalten zu konnen werden viele Fahrzeuge bendtigt.
Fahrdienste kénnen deshalb nur in Ausnahmen angeboten werden. Wenn moglich, sollen
Teilnehmende zu den Angeboten gebracht und abgeholt werden. Wir bermihen uns deshalb
maglichst viele Gruppenangebote im ganzen Landkreis anzubieten damit die Entfernungsn
nicht zu grol werden.

Was beachten wir?

- Desinfektion der H&nde vor der Fahrt und der Flachen im Auto nach der Fahrt,

- wir laszen, wenn moglich, immer ginen Platz zwischen den Mitfahrenden frei

- wir tragen, wenn maglich, Mund-Nasen-B8=deckungen, in jedem Fall wenn der
Abstznd nicht eingehalten werden kanm

Hinweis:

Trotz Einhaltung der Schutzmainahmen kann ein Restriziko durch die Teilmahrme am
Amgebot nicht ausgeschlossen werden. Es kann Situationen geben, in denen z.B. der
hindestabstand won 1,5 m nicht eingehalten werden kann. Oie Teilnahme an den Angeboten
ist eine perzonliche Entscheidung. Sie lisgt im Ermeszsen der Teilnehmendzn bzw. der
gesetzlich Betreusnden. Wir tun unser Maogliches um die Verbreitung von Infektionen zu
verhindern.

le mach sktueller Entwicklumg oder im Zusammenhang mit meusn Verordnungen kann es
varkommen, dass wir Angebote auch kurzfristig absagen missen. Ein Anspruch auf =in

Ersatzangebot besteht nicht.
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Handbuch fur Gruppenangebote offe ne h ilfe n

Arbeitshilfe, Handlungsanweisung und MaBnahmenkatalog im landkreis schwibisch hall

2. Ubergabesituation
Tagliche Uberprifung auf Symptomfreiheit:

- TN werden von Eltern / Angehdrigen eigenverantwortlich UberprUft
- Oder TN Uberprufen sich eigenverantwortlich

- MA UberprUfen sich eigenverantwortlich

- Uberprifung vor jedem Angebot / Tag neu. Abfrage bei Ubergabe
- Dokumentation in TN-Liste (Symptomfreiheit).

Ubergabesituation

- Vor dem Gebdude oder im Vorraum

- Markierungen aus Kreppband oder Kreide, mit genigend Abstand vor dem
Eingang oder im Vorraum anbringen.

- Gruppenleitung + evil. weitere MA empfangen TN.

- Erwachsene tragen MNB, wenn der Abstand nicht einzuhalten ist.

- TN werden von Eltern oder Angehdrigen
Ubergeben.

- Liste (Symptomfreiheit) der TN wird gefUhrt, Abfrage bei Ubergabe.
(Liste je TN oder gesamte Listen je Tag)

- MA begleiten TN in die RGume zur Hadndedesinfektion

- Nicht alle Angebote erfordern eine Ubergabe, wie beschrieben

Ein Betreten der RGumlichkeiten durch Dritte, z.B. Eltern oder Hausmeister, soll
vermieden werden. Ist der Besuch notwendig gelten die Hygieneregeln,
Handedesinfektion, MNB, Abstand. AuBerdem wird der Besuch in die Besucherliste
mit Datum und Uhrzeit eingetragen. Besucher sollen nur die R&ume betreten, die for
den Besuchszweck erforderlich sind z.B. Foyer, Vorraum, efc.

« 01_AbD » _ CORONA_ » AbD (Gruppen-) Angebote MEU ab 01.Juli + D0 _Vorlagen_Angebote * Dokumente w )
M= BesucherDoku Corona

0= Tagliche Symptomkontrolle
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offene hilfen

Ambulant begleitende Dienste

i‘l’iigliche Symptomkontrolle

Mame des Teilnehmenden:

angebot:

Bai allen Teilnehmenden eines Angehots muss wor dem Treffpunkt der Status beziglich des Auftretens won

Symptomen, die mit D0VID-19 versinbar gind, erhoben werden. Dies beinhaltet die Abfrage folgender
Sympbome:

Fieber {ab 37,5°C), Husten, Schnuphen, Kurzatmigkeit f Atemnot, Halsschmerzen, Muskel- und
Gelenkechmerzen, verstopfte Nase, Fehlen wan Geruchs- und Geschmackssinn, Kopfschmerzen,

Ubelkeit/ Crbrechen, Durchfall, Appetitlasigheit, Gawichtiverlust, Bindehautentzdndung, Hautausschlag,
Apathie,

Datum Bastatigung der rMame der befragten Unterschrift des OH-
symptomfreiheit Begleitperson Pditarbeitenden
¥

Seite 10 von 31
Juli 2020



offene hilfen

Symptome, die wahrend eines Angebots beobachtet werden:

Ambulant begleitende Dienste

Datwm

Temperatur

Symptome

MName
Mitarbeiter¥in
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Handbuch fur Gruppenangebote offe ne h ilfe n

Arbeitshilfe, Handlungsanweisung und MaBnahmenkatalog im landkreis schwibisch hall

3.

Fahrdienste/Mobilitat

TN werden mdglichst von Eltern / Angehoérigen zum Angebot gefahren und
abgeholt.

Wdhrend dem Angebot kdnnen Auto / Bus genutzt werden,

Die mittleren Sitze auf den RUckbdanken sollen méglichst freigelassen werden,
auch wenn alle Personen im Auto MNB tragen. Bus: 5 + 1. Auto: 3 +1.
Tragen TN keine MNB, soll ein groBtmaglicher Abstand eingehalten werden.
Z.B. Fahrer MNB. PKW: vorne links, TN ohne MNB hinten rechtfs.

Vor dem Einstieg Hindedesinfektion.

BelUftung (Fenster 6ffnen, regelmdaB. Luftaustausch, vor / nach Fahrt [Uften)
Nach der Fahrt Desinfektion des Fahrzeugs (Anleitung + Doku im Auto)
Méglichst gleiche TN und MA Besetzung.

In jedem Fahrzeug: MUlltUten, Eimmalhandschuhe, MNB,
Handdesinfektionsmittel, DesinfektionstGcher

OPNV kann mit MNB und Abstandsregelung genutzt werden.

Hinweis: Die Neufassung der Corona VO KH-Pflegeheime (auch for
Eingliederungshilfe und OH) vom 26.06.2020 (Gultig vom 01.07. -31.08.2020) macht
keine Angaben mehr zu Fahrdiensten. Auch die GruppengréBe muss von der
Einrichtung aufgrund der RaumgréBe selbst eingeschatzt werden.

Wir orientieren uns an den fUr alle geltenden Abstands- und Hygieneregelungen.
Es gilt die Verordnung fur den OPNV des Verkehrsministeriums.

« 01_AbD » _COROMNA_ » AbD (Gruppen-) Angebote NEU ab 01.Juli » 00 Vorlagen_Angebote » Dokurnente w0

0= Dokumentation Desinfektion Fahrzeuge _...

K5.2.

2.3.10-Handlungsempfehlung Desin...
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Desinfektion Fahrzeuge Sonnenhof f Dokumentation

Ablage Handschuhfach

Mame, Vorname-Mitarbeiter*in
Gruppe

Diatum

Unterschrift
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Sonmenhof e V.

Sonnenhoffahrzeuge desinfizieren / Corona Virus

Wann wird desinfiziert?
Sevor Sie losfanren und danach.

Was wird desinfiziert

e Targriffe innen und aullen,
* Tiarrahmen,

* Lenkrad,

* Schaltknauf

* Halterungen,

* Duplay,

* Radiobedienfeld,
* Armlehnen

* Innenspiegel

* BeiBedart:

*  Tankdeckel

*  Tankverschiuss,

*  HeckdeckelRGnff

* Hebelzum Entriegein der

im Bus mit mehreren Bewohnern®innen: Fronthaube
s Turgriffe rundum
*  Evtl bei Verschmutzung Fensterscheiben
*  Armiehnen
s Griffe
* Seitenfronten, Armablagefiachen

Verwenden Sie:

Wibu Dezinfextionzticher oder Badliol 30 Dezinfektionstocher

Die Desinfektionstucher liegen in den Handschuhfachem (Licht und Sonnenschutz).
Die Desinfektion ist zu dokumentieren (Dokument liegt Handschuhfach)!
Einwirkzeit 30 Sekunden.

Wenn Tucher aufgebraucht sind, die Fahrzeuge wieder bestucken!
Ausgabe uber:
* SW beim Empfang/Tannenhaus
o SCK bei Hauswirtschaftsleitung
» WiQ, OH, VB und GD uber Hygienebestellung
anfordern

K8 22310 Hardicnpeermpfehlung Denirfeltion F el 2euge - 20000602 -V2 Prozemeygner: Antje Mchr
Gelturgnbereich: Sonnenhofl gesamt Sefieivonl



Handbuch fur Gruppenangebote offe ne h ilfe n

Arbeitshilfe, Handlungsanweisung und MaBnahmenkatalog im landkreis schwibisch hall

4,

Personliche Hygiene:

Mund-Nasen-Bedeckung:

MA und TN tfragen einen MNB, wenn der Abstand von 1,5 m nicht
eingehalten werden kann.

Nicht alle TN akzeptieren einen MNB. Pflicht ab 6 Jahre.

AuBer aufgrund von Krankheit oder Behinderung nicht moglich.

Je nach Angebot, Personenkreis, Situation und Aktivitat,

kann die MNB abgenommen werden.

In den RGumlichkeiten eines Gruppenangebotes ist es schwierig den Abstand
einzuhalten - MNB

Nach Absprache und unter Einhaltung der Abstandsregelung ist das Tragen
einer MNB nicht erforderlich.

Pddagogische Begleitung:

« 01

HygienemaBnahmen erkldren, anleiten und unterstitzen.

Poster, Aushé&nge und Schlussel-Situationen (vor dem Essen, nach einem
Ausflug) nutzen. Vorbild sein!

Nach der BegriBung Hygieneregeln erklaren.

Nicht ins Gesicht fassen

Nach Ankommen: Hande desinfizieren / waschen

Vor/nach dem Essen: Hdnde waschen

Nach der Toilette: Hidnde waschen

Soweit moglich wdhrend dem Essen: Abstand halten

Spiel, Aktivitaten, in der Gruppe: MNB

Offentliche Verkehrsmittel und Raumlichkeiten: MNB, ab 6 Jahren Pflicht
Nach einem Ausflug: Hdnde waschen

Niesetikette beachten: In Armbeuge, Taschentuch niesen, wegdrehen,
wegwerfen u. Hdnde waschen

nach dem Kontakt mit Tieren: Hdnde waschen

_AbD » __COROMA__ » AbD (Gruppen-) Angebote NEU ab 01.Juli » 00 Vorlagen_Angebote » Aushdnge v 0

Ablauf-Haende-waschen
Schutz vor Keimen und Yiren

Wir

zind nicht unhéflich (Handeschitteln)
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Die Hande mit warmem Wasser
abspulen

Finger verschlingen und reiben

Y

Seife nehmen

Die Faust der rechten Hand in
der Linken Hand reiben

R

Handflachen aneinander reiben

=

Die Faust der Llinken Hand in der
rechten Hand reiben

A

Rechte Hand uber die Linke Hand
legen und reiben

O

Den Daumen der rechten Hand
in der Faust der Linken Hand

R W

Linke Hand uber die rechte Hand
legen und reiben

(%

Den Daumen der Llinken Hand in
der Faust der rechten Hand
reiben

Wy
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Die rechte Hand um das linke
Handgelenk Legen und beide
drehen

Die Llinke Hand um das rechte
Handgelenk Legen und beide
drehen

Die Hande abspulen

Die Hande mit Papier
abtrocknen

Simone Russi
METACOM Symbaole © Annette Kitzinger
wiwhw. metacom - symbole.de
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Ablaufplan Handewaschen:

Die 3 Streifen ausschneiden

und untereinander kleben.



il

Ich schiitze mich vor Keimen und Viren.

Ilch wasche meine Hdnde mit Seife.

Ich desinfiziere meine Hdnde.

Ich huste und niese in die Ellenbogenbeuge.
Ich huste und niese in ein Taschentuch.

Ich werfe das Taschentuch in den MulL.

Schutz vor Keimen und Viren.

Hdande mit Seife waschen.

Hdnde desinfizieren.

In die Ellenbogenbeuge husten und niesen.
In ein Taschentuch husten und niesen.

Das Taschentuch in den Mull werfen.



Wir sind nicht unhoflich -

&

Fiur Thre und unsere
Gesundheit verzichten wir
auf das Hdndeschitteln und

schenken Ihnen ein Ldcheln.

Juli 2020



Handbuch fur Gruppenangebote offe ne h ilfe n

Arbeitshilfe, Handlungsanweisung und MaBnahmenkatalog im landkreis schwibisch hall

5. Raumnutzungsbedingungen

Gruppenangebote werden in RGumen durchgefihrt, in welchen die geltenden
Abstandsregeln sowie die Hygieneanforderungen erfullbar sind.

Geeignete RGume sind:
- ausreichend groB,
- gut zu belUften,
- enthalten Sanitarrdume/ WC, die evil. barrierefrei zugdnglich sind (je nach
Bedarf),
- bei Kichennutzung: SpUlmaschine vorhanden, leicht zu reinigende FIGchen.

Bei Uberlassung von Raumlichkeiten werden die bestehenden Hygienekonzepte sowie
die Hausordnung des Anbieters umgesetzt. Die geltenden Regelungen fUr die
Raumnutzung sind bekannt. Liegt kein Hygienekonzept fUr die RGume vor, kommt das
Konzept der Offenen Hilfen zur Anwendung.
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Handbuch fur Gruppenangebote offe ne h ilfe n

Arbeitshilfe, Handlungsanweisung und MaBnahmenkatalog im landkreis schwibisch hall

6.

Raumhygiene, Raumreinigung und Materialnutzung

Reinigungsmittel:

Materialien-/Flidchendesinfektion:

Desinfizierende Einwegticher (z.B. Bacillol): die desinfizierte Flidche 30
Sekunden einwirken lassen. Die Einwegticher werden im Restmull entsorgt und
ausschlieBlich mit Enweghandschuhen benutzt.

Toilettendesinfektion:

Desinfizierende Einwegtucher (z.B. Bacillol): die desinfizierte Fidche 30
Sekunden einwirken lassen. Die Einwegticher werden im Restmull entsorgt und
ausschlieBlich mit Enweghandschuhen benutzt.

Bodenreinigung in Kiche und Aufenthaltsrdumen:

Bodenreiniger (z.B. Floortop /5 ml pro 1 Liter Wasser): nass wischen und
anschlieBend trocken nachwischen.

Bodenreinigung in Sanitéranlage:

Bodenreiniger (z.B. Milizid /5 ml pro 1 Liter Wasser): nass wischen, etwas
einwirken lassen und mit klarem Wasser nass nachwischen.

Nicht in Reichweite von TN aufbewahren!

Reinigung:

Tische und StUhle vor und nach dem Essen reinigen (SpUlmittel Wasser).
Stifte, Sportmaterial, Spielmaterial, TUrklinken, Turrahmen, Griffe, Lichtschalter,
Stuhloberflachen, Tische, Treppen- & Handldufe, Tastatur, Maus, Telefon,
Aushdnge (DesinfektionstUcher) nach Bedarf

KUche: Arbeitsfldche, Herd, Wasserhahn, Griffe nach Bedarf

(reinigen + DesinfektionstUcher, Geschirr-, WischtUcher taglich wechseln)

LUften: alle 45 Minuten, 2 Fenster ganz &ffnen, querliften

Wenn mdoglich, fUr jeden Teilnehmenden ein eigenes Set anbieten (Bastelset:
Schere, Kleber, Stifte...). Ansonsten nach Bedarf mit Einwegtichern
desinfizieren.

Bei Anschmutzung mit biologischen Sekreten, z.B. Speichel,
(DesinfektionstUcher)

TN und MA mUssen ihre Kleidung bei Kontamination mit Ausscheidungen, z.B.
Speichel, wechseln.

Mullbehdlter mit Deckel taglich leeren.
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Reinigung und UnterstUtzung im Sanitdrbereich:

Reinigung téglich (hach dem Angebot):

Mit DesinfektionstGchern Oberfldchen reinigen. Reihenfolge:

Spiegel, Turklinken, Wasserhahn, Waschbecken, Toilettensitz und Oberfldchen
(SpUlung)

Nach Bedarf desinfizieren: Toilette und SpUlung, Pflegehilfsmittel
(Wickelauflagen, etc.)

Bei Kontamination mit Ausscheidungen sofort grundlich reinigen und
desinfizieren.

Jede Windel in einem kleinen separaten Beutel verschlieBen und im Mulleimer
entsorgen.

Einweghandschuhe nach jedem Gebrauch entsorgen.

Wichtig: Eigenschutz! Hdnde waschen, desinfizieren, Handschuhe, MNB, bei
Bedarf Einmalschurze fragen

1-mal taglich, am Ende des Tages, FuBboden reinigen.

FlUssigseife und Einmalhandticher auffullen.

Sind Einmalhandschuhe, DesinfektionstGcher, MUllbeutel, Toilettenpapier,
Feuchtticher vorhanden? RegelmdaBig prufen und auffillen.

Wer reinigt was? Im Team besprechen und Zustdndigkeit planen. In manchen

Raumli

chkeiten gibt es ein Konzept und / oder eine Reinigungskraft.

Anwendung und Gebrauchsanweisung fUr Fldchendesinfektionsmittel:

Ein Schnell-Desinfektionsmittel, z.B. Bacillol®AF, kombiniert eine schnelle und
umfassende Wirksamkeit auf alkoholbestdndigen Oberfladchen. Es sorgt for
eine gute Benetzung, frocknet zUgig und gewadhrt ein rGckstandloses
Trocknen.

Anwendung: Fldchendesinfektionsmittel, z.B. Bacillol®AF, ist eine
gebrauchsfertige Lésung und wird direkt auf die FIiGche mit einem Einmaltuch
aufgebracht, sodass diese ausreichend benetzt ist. AnschlieBend das Produkt
mit einem Tuch verteilen und die FIiGche wdhrend der gesamten Einwirkzeit
feucht halten. Ein NachspUlen der Fldche ist nicht ndtig. Die ausgebrachte
Menge der Gebrauchsldsung sollte 50 ml je m? zu behandelnde FlGdche nicht
Uberschreiten. Desinfektion nur dann vornehmen, wenn keine brennbaren
Dampfe oder Gase (z.B. Benzin, Ather) im Raum vorhanden sind. HeiBe
Fldchen sollten abgekUhlt sein. Wahrend der Behandlung gut lUften, oder die
LUftungsanlage einschalten.
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7.

Essensversorgung

Lebensmittelzubereitung:

Arbeits-und Kontaktfldchen regelmdaBig,

bei Verschmutzungen umgehend reinigen

Lange Haare zusammenbinden

Hand-und Unterarmschmuck ablegen

Wunden wasserdicht abdecken

MNB, saubere Arbeitsschirze

H&nde waschen oder desinfizieren

Nicht auf Lebensmittel husten oder niesen

KUhlkette nicht unterbrechen

Essensreste umgehend abgedeckt in den KUhlschrank stellen und kGhlen
Obst und GemuUse mit warmem Wasser waschen bzw. schalen

Essenssituationen:

Hande waschen

Tische vor und nach dem Essen reinigen (Spulmittel Wasser)

StUhle mit gentgend Abstand mind. 1,5 m.

TN, die UnterstUtzung bendtigen, werden von einem MA mit MNB unterstUtzt.
MA portioniert vor Ort gekochtes oder geliefertes Essen in der Kiche auf Teller
und serviert dieses jeder Person einzeln.

Mitgebrachtes Vesper am Platz 6ffnen und schlieBen.

Jede Person erhdlt eigenes Geschirr, Besteck und TrinkgefdBe.

MA, die bei der Essensaufnahme unterstitzen, tragen eine MNB.

MA kénnen die MNB zum Essen abnehmen, wenn der Abstand eingehalten
wird.

Ist dies in der Gruppe nicht moglich, muss die Mahlzeit in einem anderen
Raum und nacheinander eingenommen werden.

Gegebenenfalls Einzelesssituationen zum Essen schaffen.

Schutzservietten sind, wenn erforderlich, zu verwenden.

Verunreinigte Textilien nach der Mahlzeit wechseln (Kleidung, Geschirrticher).
Geschirr (auch unbenutztes) in Spulmaschine (70 °C) reinigen.
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8. Pflegehilfsmittel

FUr alle MaBnahmen werden nach Bedarf folgende Pflegehilfsmittel bereitgestellt:
- Flussigseife im Seifenspender
- Handedesinfektion im Desinfektionsspender oder in kleinen Flaschen
- Einmalhandticher
- Fldchendesinfektion flUssig
- DesinfektionstGcher
- Einmalhandschuhe
- Mund - Nasen - Bedeckung (Einmalverwendung fur einen Tag)
- Einmalschutzkittel
- Schutzbrille
- Gerdt zur Kérpertemperaturmessung, z.B. Ohr- oder Stirnthermometer

Anleitung fur An- und Ausziehen der Persdnlichen SchutzausrUstung liegt dem
Noftfallset bei

Durchfuhrung hygienische Handedesinfektion:

- Sichtbare grobe Anschmutzungen (z.B. durch Ausscheidungen) sind vor der
Desinfektion mit Zellstoff oder einem desinfektionsmittelgetrédnktem Einmaltuch
zu entfernen.

- 3-5 ml des Handdesinfektionsmittels in die trockenen H&nde einreiben, dabei
Fingerkuppen, FingerzwischenrGume, Daumen und Nagelfalze besonders
berucksichtigen.

- Wdhrend der vom Hersteller geforderten Einwirkzeit (i.d.R. 2 Min / bei Norovirus
2 Min.) werden die Hande vom Desinfektionsmittel feucht gehalten.

« 01_AbD » _ COROMNA_ » AbD (Gruppen-) Angebote NEU ab 01.Juli » 00 Vorlagen_Angebote » Dokumente w0

K3.2.6.6-Handlungsempfehlung-Persanli...
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9. Informationen und Schulung

MA, die wdhrend der Corona-Pandemie mitarbeiten werden zu inrem
eigenen und zum Schutz der TN umfanglich geschult.

Die Schulung kann mit dem Vortreffen fUr ein bestimmtes Angebot, als
einzelne Hygieneschulung, in der persénlichen Wissensvermittlung oder online
per Videokonferenz stattfinden.

Schulungsinhalte

Inhalt dieser Hygieneschulung ist dieses Handbuch fur Gruppenangebote.
Bewusstseinsbildung fUr Infektionsrisiken und Hygiene

Sensibilisierung fOr Symptome

Agieren in verschiedenen Situationen (Essen, Ausflige, Spiel, Sport...)
Noftfallwissen fur einen Verdacht auf Covid-19

Schulungskonzept der Offenen Hilfen:

Allen MA steht wie gewohnt das gesamte Schulungskonzept der Offenen Hilfen zur

Verfig

ung. Dieses besteht aus:

Persdnlicher Anleitung durch hauptamtliche MA
Interne und externe Schulungs- und Weiterbildungsangebote
E-Learning

<« 01_AbD » __COROMA_ » AbD (Gruppen-) Angebote MEU ab 01.Juli » 00 _Vorlagen_Angebote » Handbuch w

@Y Freiwillig_Mitarbeitende_Schulung_Corona

« 01_AbD » _COROMA_ » AbD (Gruppen-) Angebote MEU ab 01.Juli » 00 _Vorlagen_Angebote » Aushinge w | 0

Regel_Abstand
so_schuetze_ich_mich
Tarschild_Ansteckungsgefahr!
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So schutze ich mich
vor Keimen und Viren

Héande mit Seife waschen

Héande desinfizieren

in die Armbeuge husten und niesen

in ein Taschentuch husten und niesen

Taschentuch in den MULL werfen

nicht ins Gesicht fassen
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10. Handlungsablauf bei Covid-19 Verdachtsfallen
Handlungsablauf fir freiwillig Mitarbeitende der Offenen Hilfen im Verdachtsfall TN:

- Bemerken MA Symptome rufen sie sofort den hauptamtlich MA oder die
Rufbereitschaft an.

- Am Telefon werden Symptome besprochen. Informationskette wird durch
hauptamtlich MA ausgeldst (siehe Leitfaden hauptamtlich MA, unten).

- Die Person wird isoliert.

- Beiwohnortnahen Angeboten mUssen Eltern / Angehdrige TN sofort abholen.

- Wahrend einer Reise so schnell wie mdglich mit arztlichem Bereitschaftsdienst
abkldren. Hauptamtlich MA kiart ab wo und wie. Ein freiwillig MA begleitet ins
Krankenhaus oder zum Arzt.

- Hauptamtlich MA kontaktiert Gesundheitsamt (vor Ort + zu Hause)

Betreuung Verdachtsfall:
- Ein MA Ubernimmt: Mahlzeiten, Hygiene, Symptom Uberwachung, Betreuung
- Selbstschutz COVID-19 Notfallset: FFP2-Maske, Einweghandschuhe,
Schutzbrille, Schutzkleidung, Hand- und Flidchenhygiene
- Die oder der betreuende MA, der positiven Person, halt Abstand ein, trégt
FFP2-Maske und achtet auf Hadnde- und Fldchenhygiene.
- Enger Austausch, Informationen, Absprachen mit hauptamtlich MA

Heimweg:

- Abwarten: Testergebnis / Handlungsanweisung Gesundheitsamt.

- Je nach Anweisung des Gesundheitsamts: Testergebnis abwarten, oder alle
sofort nach Hause.

- Positives Ergebnis / Heimweg — Einzelquarantdne bleibt bestehen.

Gruppe steht unter Quaranténe

Abreise organisiert und regelt die OH. Die positive Person wird gesondert
fransportiert.

Zu Hause:
- Zu Hause informieren TN und MA ihren Arzt sowie das zustdndige
Gesundheitsamt.

Verdachtsfall MA:

- Bemerkt ein MA an sich Symptome, gilt die selbe Abfolge: Isolation, Anruf
hauptamtlich MA, Arztbesuch, Gesundheitsamt, Abwarten Testergebnis /
Handlungsanweisung Gesundheitsamt, wenn erforderlich: RUckholaktion der
Gruppe von OH, Information Hausarzt und Gesundheitsamt aller TN und MA.
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Leitfaden fur hauptamtlich Mitarbeitende im AbD Team im Verdachtsfall:

Bei Anruf des freiwilig MA wegen Verdachtsfall mit COVID-19 Infektion in einer Reise-
Gruppe. Folgende Fragen muUssen gestellt werden:

- Wereg —Telefonnummern und Datenabgleich

- Ist der Geruchs- und Geschmacksinn beeintréchtigte

- Trockener Husten mit/ohne Fieber?

- Atemwegsprobleme? Abgeschlagenheite
Treffen Symptome zu:

- Beftroffene Person muss von der Gruppe isoliert werden

- Medizinische AbklGrung muss erfolgen (Adressen der zust@ndigen

Einrichtungen sollten im COVID-19 Ordner sein).

Informationskette wird ausgeldst:
- Abteilungsleitung — Bereichsleitung — Vorstand
- Angehorige und/oder gesetzliche Betreuungen

Versorgung der betroffenen Person durch einen freiwillig MA:

- SchutzmaBnahmen mussen eingehalten werden, Eigenschutz, Hygiene

- Mahlzeiten

- Symptom Uberwachung

- Betreuung

- Ggf. Arzt oder Krankenhaus aufsuchen (ggf. Rettungswagen)

- SchutzmaBnahmen fur freiwillig MA einhalten (COVID-19: FFP2-Maske,

Einweghandschuhe, Schutzbrille, Schutzkleidung, Hand- und Flidchenhygiene)

Tagliche Kontaktaufnahme zu freiwillig Mitarbeitenden der Reisegruppe wdhrend der
Wartezeit auf das Testergebnis oder Handlungsanweisungen des zustdndigen
Gesundheitsamts:

Heimweg:

- Nach Anweisung des Gesundheitsamts handeln.

- Quarantdne fur die gesamte Reise-Gruppe wird vom Gesundheitsamt
ausgelodst.

- Betroffene Person weiterhin isolieren, auf drztliche Anweisungen achten

- Gesundheitszustand der betroffenen Person verschlechtert sich ->
behandelnden Arzt kontaktieren.

- Gesundheitszustand aller Personen ok -> RUcktransport durch OH

- Informationskette siehe oben

- Abreise organisiert und regelt die OH. Der RUckiransport kann individuell mit
OH-MA, Eltern und Angehdrigen abgesprochen werden.
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